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FORMATION  

DEFIBRILLATEUR SEMI-AUTOMATIQUE 

OBJECTIFS DE LA FORMATION  
La défibrillation précoce associée à la réanimation cardio-pulmonaire 

augmente fortement les chances de survie d’une personne en arrêt 

cardio-respiratoire qui présente une fibrillation ventriculaire, principale 

cause de mort subite chez l’adulte. 

L’objectif et le programme de cette initiation à l’utilisation du 

défibrillateur sont conformes avec l’Arrêté du 16 juillet 2010 relatif à 

l’initiation du grand public à la prise en charge de l’arrêt cardiaque et à 

l’utilisation de défibrillateurs automatisés externes (Ministère de 

l’Intérieur). 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION  
• Définition et conséquences de l’arrêt cardiaque 
• Signes de reconnaissance 
• L’alerte des secours 
• Le massage cardiaque 
• Mise en œuvre du défibrillateur 
• Conclusion 

 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES  
• Gestion du groupe et des exercices par le formateur 
• Pédagogie active, vidéos, échanges, exercices pratiques 

 

MÉTHODE D'ÉVALUATION 
Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation. 

 

MÉTHODE D'ÉVALUATION 

Cette initiation à l’utilisation du défibrillateur ne donne lieu à aucune 

délivrance de diplôme ou d’attestation (Arrêté du 16 juillet 2010). 

 

QUALIFICATION DU FORMATEUR  
Diplômé Formateur SST habilité par l’INRS 

 

RECYCLAGE :  

Conseillé tous les deux ans 

 

REFERENCE : 

Le décret est pris pour l'application de l'article L. 1237-9-1 du code du 

travail dans sa rédaction issue de l'article 3 de la loi n° 2020-840 du 3 

juillet 2020 visant à créer le statut de citoyen sauveteur, lutter contre 

l'arrêt cardiaque et sensibiliser aux gestes qui sauvent. Le décret ainsi 

que les dispositions du code du travail qu'il modifie peuvent être 

consultés sur le site Légifrance (https://www.legifrance.gouv.fr). 

 
PUBLIC 

L'ensemble du personnel 
Toute personne amenée à porter 

secours 
PRÉ-REQUIS  

Cette formation ne nécessite aucun 
prérequis 

L'envie d'apprendre avant tout ! 
La maîtrise du français est primordiale. 
 

 
DURÉE  

4h 

Effectif : 2 pers minimum 10 pers 

maximum 

 

 
VALIDATION  

Remise d’une attestation individuelle 

de formation  

 

 
DOCUMENTATION  

Remise d’une brochure spécifique 

gestes et postures 

 

 
MODALITÉS D'ACCÈS POUR LES 

PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP 

Nous consulter 
 

 
PRIX 

Tarif dégressif selon nombre de 

candidat.   

 
 

 

 Contactez-nous 
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